
 

  

   

   

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

6.10 

―

子ども達は、食が細かったり、苦手な食べ物があったりすると、食事を残してし
まうことがあります。食事の時におなかがすくようにしたり、少なめに盛り付けた
り、食事に集中できる環境にしたりしてみてください。残さずに食べることは、食
品ロスを減らすことにもつながっています。 

たのしくたべようニュースから

感謝の気持ちを持って残さず食べましょう

早寝早起きで生活のリズムを整え、おやつを

減らしたり、外遊びをさせたりして、食事の時

間に空腹になるようにしてください。 

普段より少なめに盛り付けて食べ切れるようにして、もっと食べ

たがった時は、おかわりをさせるようにします。 

苦手なものは、保護者がおいしそうに食べるようすを見せたり、

少し食べたらほめたりするなど、工夫してみてください。 

わたしたちの食事は、もとはすべて生きていた動物や植物です。

命を食べることで、わたしたちは生きています。感謝していただく

ことを、子ども達にも伝えてください。 


